N WT'CONCEPTS" = d|e TEChnIksel‘Ie - von Sifu Martin Dragos

Kampfsystematik und Basics - Teil 1

Die WT-Kampfsystematik beinhaltet das Verhaltens- und Entscheidungsmodell fir die Umsetzung der WT-Prinzipien in die
Praxis. Sie basiert auf taoistischen Prinzipien, Strategisch-taktischen Empfehlungen des Sun Tze (Kunst des Krieges) und
leitet ihre Ansatze von der Betrachtung der Extrema ab.
Die vorherrschenden Kraftverhéltnisse werden dabei gedanklich potenziert. Das dann entstehende Bild gibt Antwort auf die
Frage nach den sich daraus ergebenen Erfordernissen.
Vereinfacht gesagt, muss auch die Bewaltigung einer noch so grof3en Kraft durch eine kérperlich schwéchere Person mdglich
sein. Das Modell schafft eine Verbindung zwischen den Phasen des visuell-kontaktlosen und des Nahkampfes, in welchem
die auf Chi-Sao basierenden Reaktionen dominieren.
Wahrend es vor dem Zustandekommen eines Kontaktes darum geht einschatzend und antizipierend zu reagieren und
Wahrscheinlichkeiten zu schaffen, die den einen positiven Ausgang fiir den Verteidiger beglnstigen, konzentriert sich der
Kampf nach der Distanzuberbriickung zum Gegner auf die Wahrnehmung von Druck-, Zug- und Richtungsé&nderungen der
gegnerischen Gliedermalen uber den Gefihlssinn (Chi-Sao-Reaktionen).

Wesentliche Kennzeichen der Kampfsystematik ist die Unterscheidung zwischen Angriffs- und Verteidigugskonzept mit den
daraus resultierenden Verhaltensweisen. Dies ist notwendig, um eine Kollision der Krafte zu vermeiden, denn dies ist immer
mit Risiken verbunden. Eine "Univesalldsung" im Sinne eines generellen geradlinigen Vorgehens mit Hand und Fuss kann es

deshalb nicht geben.

Das Flussdiagramm der WT-Kampfsystematik erklart die logischen Schritte:

@

Die “Kritische Distanz”

Die erste Frage die sich im
Kampfesverlauf stellt, ist die nach der
kritischen Distanz. Sie definiert sich als
der Abstand zum Gegner, bei welcher er
uns mit einer seinen Koérperwaffen zum
ersten mal erreichen und bedrohlich
werden kann. Erfahrungsgeman hat ein
Mensch meist langere Beine als Arme,
weshalb in der Praxis die Reichweite der
gegnerischen Beine diesen Abstand
definieren.

Sobald der Gegner diese Schwelle
Uberschreitet sind wir in potenzieller
physischen Gefahr.

@

Weggehen oder Entscharfen

der Situation

Vor Uberschreiten der Kritische Distanz
sollte unser Augenmerk auf der
Beobachtung und Entschéarfung der
Situation liegen, dh. falls zeitlich méglich,
kommen psychologische Ansatze der
Konfliktbewéltigung in Betracht. In
diesem Sinne kdnnen eindeutige Gesten,
Korpersprache und verbale AulRerungen
dazu beitragen, den Gegner von unserer
"UngenielRbarkeit" zu Giberzeugen.

Wenn Weggehen unter den gegebenen
Bedingungen nicht moglich ist, sollten wir
nicht zuriickweichen, da dies als
Schwéche interpretiert wird. Vielmehr gilt
es, dem Angreifer "Angst" zu machen
und ihn abzuschrecken. Dies kann durch
Entschlossenheit, Heben der Stimme,
Warnungen, kraftvollen Gesten, aber
auch unter Zuhilfenahme von
Authoritiaten gelingen.

Aber Vorsicht: selbst einem Gegner den
wir durch diese Malinahmen

Die kritische Distanz (der potenziellen Gefahrdung) definiert sich
mit dem Abstand der gegnerischen Beinlange zu uns.
Bild: Marco Marneth (I.) und Erkan Mete

abgeschreckt haben, gilt es ein
"Hintertirchen" offen zu lassen. Denn
wer in die Enge getrieben wird, kdnnte
auf die Idee kommen wiederum
aggressiv zu werden, um nicht sein
Gesicht zu verlieren. Die Losung ist,
dass wir ein Option zur "Verséhnung"
anbieten, um die Situation zu

entscharfen.

Angriffskonzept
Nach dem Uberschreiten der kritischen
Distanz durch den Gegner entsteht fur

uns aufgrund der physischen Nahe
ein Gefahrenpotenzial und somit
Handlungszwang. Nun gilt es
blitzschnell einzuschéatzen, ob der
Gegner seinen Angriff bereits
eingeleitet hat?!

Fir den Fall, dal? er sich zwar nahert,
aber seinen Angriff noch nicht
eingeleitet hat, folgen wir dem
Angriffsprinzip gemaR dem Satz "Ist
der Weg frei - stol3 vor". Wir
versuchen dabei dem Angreifer durch
unseren eigenen Angriff
zuvorzukommen. Vergleichbar einem



Die WT-Kampsystemati
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Angriffskonzept: der Gegner (r.) ndhert sich in
offenkundig feindlicher Absicht. Da er die kritische
Distanz bereits Uberschritten, er jedoch seinen Angriff
noch nicht eingeleitet hat, entschliel3t sich der Verteidiger
blitzschnell fir einen zuvorkommenden Erstschlag mit
gleichzeitiger Kontrolle der gegnerischen Gliedmafien

Puzzlestiick, das sich in ein bestimmtes
Bild fagt, mussen wir die Gliedmal3en des
Gegners zur Uberbrickung der Distanz
und Folgesicherung kontrollieren. Beine
und Arme des Gegners missen dabei
gleichsam berlcksichtigt werden. Nach
erfolgreich Uberbriickter Distanz stellt
sich die Frage nach dem weiteren
Vorgehen -siehe Punkte 10., 11., 12. und
13. - Klassifizierung von

sk geraden und rund
gefiihrten Angriffen:
das Modell der
Klassifizierung definiert
einen Angriff dann als
geradlinig, wenn er sich
wahrend seiner Entstehung
innerhalb unserer Schulter-
breite auf uns zubeweqgt.
Es wird dann ein Vertei-
digungskonzept notwendig.

@®®

Behandlung rund gefuhrter
Angriffe

Fur den Fall, daf3 der Gegner seinen
Angriff ab Uberschreiten der kritischen
Distanz bereits eingeleitet hat, missen
wir uns weitergehend fragen, ob sich
der gegenwartige Angriff wahrend
seiner Entstehung kurzzeitig aul3erhalb

i

Rund gefuhrter Angriff: ;1;_ E A
Angriffe, welche uns
unserer Korperbreite bewegt? Trifft dies  RVETEIaIs BT @ oI (=N g 01als)

zu, handelt es sich um einen rund

gefuhrten Angriff. Der Raum innerhalb
unserer Schulterbeite ist also nicht
besetzt, weshalb wir wieder dem
Leitsatz des Angriffskonzeptes folgen
"Ist der Weg frei - stol3 vor!". Ist der
Raum innerhalb unserer Schulterbeite
jedoch besetzt, wie dies bei
geradlinigen Angriffen der Fall ist, greift
das "Verteidigungskonzept".

aul3erhalb unserer Schulter- |
breite erreichen, werden als &
rund eingestuft. Der Weg ist
somit frei und wir stof3en

vor gemaf dem Prinzip

“Ist der Weg frei stol3 vor!”.

Die Schritt-Technik ist

hierbei geradlinig.




®

Bewaltigung geradliniger
Angriffe mittels

Verteidigungskonzept

Hat der Gegner ab Uberschreitung der
kritischen Distanz seinen Angriff bereits
eingeleitet und bewegt sich der Angriff
innerhalb unserer Korperbreite, liegt ein
geradliniger Angriff vor.

Jetzt heisst es eine mogliche Kollision
zu vermeiden. Da wir nicht mit absoluter
Sicherheit wissen kénnen, wie stark der
gegnersiche Angriff ist, nehmen wir
einfach den "worst case", also
schlechtesten Fall an, dh. wir erachten
den Angriff des Gegners als
grundsétzlich als kraftemafig nicht
bewaltigbar!

Qualitaten des

Verteidigungsansatzes

Beim Verteidigungsansatz
unterscheiden wir 3 Qualitaten
hinsichtlich optimialen Verhaltens in
Bezug auf Sicherheit und Folgeschutz:
dem "Konigsweg" mittels
vorwartsgehenden Ausweichens, der
Notldsung durch Wendung und den
Notldsungen im Falle
unausweichlicher Kollision.

@

Der Konigsweg des

Verteidigunsansatzes

Als "Kdnigsweg" beschreiben wir den
idealen Ansatz, um gegenwartigen
geradlinig gefuhrten Angriffen des
Gegners auszuweichen. Er besteht im
vorwartsgehenden Ausweichen mittels
"Pflaumenbliten-Schritten” bwz. "Zick-
Zack-Schritten". Diese in der
Holzpuppenform gelehrte Schritttechnik
ermdglicht es uns, fur den Gegner
"unsichtbar" zu werden. Dabei gehen
wir am Gegner vorbei und treffen ihn
aus einem fir ihn "toten" Winkel
schlagend von der Seite
(Isolationsprinzip). Durch unser
Entgegenkommen, wird sein Timing
gestort, wodurch sich wiederum sein
Angriff nicht entfalten kann. Unser in die
gegnerische Flanke gehenendes Bein
stellt eine Folgesicherung dar, mit
welcher wir verhindern, daf3 sich der
Angreifer im Kampfesverlauf wieder zu
uns ausrichten kann. Wie einen Keil
schiebt sich dabei unser Kérper in die
entstehende Licke. Wéahrend wir dem
Gegner ausweichen und unseren
finalen Angriff vorbereiten, verhindern
wir durch weiterleitende und den
Gegner zurtickhaltende
Kontrollbewegungen, daf3 uns er uns in
unsere neue gunstigere Ausgangslage
folgen kann. Wir werden dadurch fiir ihn
im gesamten Verlauf weder greif- und
erreichbar.

Um dem Tritt zu
entgehen, fuhrt der
Verteidiger nun eine
nach vorn gehende
ausweichende
Schritttechnik aus,
wobei er den Gegner

bereits mit dem
ersten Schritt am
Kopf trifft.

Notldsung mittels Wendung

(turning stance)

Wie wir bereits unter Punkt 7.) gesehen
haben, besteht die "Abwehr" bei
Verteidigungskonzepten im Idealfall
darin, daf? wir "nicht da sind", wir also
einer Kollision Uber den Weg der
optischen Angriffserkennung aus dem
Weg gehen. Auch die Wendung (bzw.

“Koénigsweg” des
Verteidigungs-
Ansatzes:
Der Verteidiger(l.)
konnte dem Geg-
ner nicht zuvor-
kommen. Der An-
greifer fuhrt indes
einen geradlinig-
gen Angriff aus,
der innerhalb der
Korperbreite auf
~ den Verteidiger
zukommit.

Im nachsten Schritt
geht der
Verteidiger direkt
auf den Angreifer
zu, wobei er einen
weiteren Angriff
zum Kopf des
Gegners ausfihrt
und ihn durch
Anheben seines
Beines zu Fall
bringt.

Drehstand/turning stance) dient dem
Ausweichen gegnerischer Angiffe, ist
jedoch vom Wesen her eine "Notlésung",
da sie nicht die Anforderungen fur
optimalen Folgeschutz bieten kann. Wir
benutzen den Drehstand dann, wenn wir
merken, dald der Gegner uns bereits fast
erreicht hat und uns fur
vorwartsgehendes Ausweichen keine Zeit
mehr bleibt. Diese fir die



Unten rechts:

der Verteidiger setzt die

Wendung als Notlésung zur Kollisionsver-
meidung ein und kontert zeitgleich den
tiefen Angriff des Gegners mit Gan-Sao
und Gegenschlag.

Die Wendung (turning stance) ist eine “Notlésungs-
strategie” fur die Bewaltigung von Angriffen, die schnell
und unerwartet aus unmittelbarer Nahe erfolgen.
Aufgrund der Gewichtsverlagerung sind hieraus ansatz-

los gefihrte Tritt-Techniken moglich.

Bild oben: Sifu Dragos (I.) mit Carsten Schmitt - der
Verteidiger lasst den anstirmenden Angreifer ins
Leere gehen, wahrend er aus der gewendeten Position
einenTritt ausfuhrt, der den Gegner zu Fall bringen soll.

Kollisionsvermeidung vorgenommene
"Notfall-Wendung" erfolgt aktiv Uber
visuelle Wahrnehmung, also anders als
im Chi-Sao, wo wir aufgrund der
Vordehnung und des Druck zu den
Gliedmafien des Angreifers in der Lage
sind uns von groRRen Kréaften in
Sicherheit zu driicken. Ein passives
Wenden ware jedoch in Fall eines noch
nicht entstandenen Kontaktes verkehrt,
da uns die nétige Vorspannung fehlt
und wir daher keine Messung von
Druckverhéltnissen vornehmen kénnen!
Auch hier gilt wieder das
Zentrallinienprinzip, welches beinhaltet,
dafd wir uns so zum Gegner ausrichten
sollten, daf? wir einerseits unsere
Angriffsmdéglichkeiten erhalten (Arme
zum Gegner zu jedem Zeitpunkt gleich
lang) und zugleich mit unserem Kérper
just gerade mal so weit ausweichen,
daR’ der Angriff des Gegners ins Leere
geht und wir ihn hinsichtlich seiner
Flucht fir optimale Angriffs- und
Verteidigungsmaoglichkeiten isolieren.

®

Notldsung fur den

Kollisionsfall

Dieser Fall tritt ein, wenn es uns im
Verteidigunsfall nicht gelingen sollte,
dem gegnerischen Angriff rechtzeitig
auszuweichen und es zu einer
"Kollision" kommt. Mit Hilfe des
Keilprinzips versuchen wir dann den
Angriff an uns vorbeizuleiten.
Vergleichbar ist dies mit der Spitzen
Form eines Daches oder Schiffes.
Unsere Armkonstellationen werden
dabei so eingesetzt, dal3 sie einerseits
ein hohes Mal3 an Deckung bieten und
zugleich verdréangende und ableitende
Eigenschaften aufweisen.

Von besonderer Bedeutung ist in
diesem Zusammenhang auch die
Druckrichtung, die uns in hohem Mal3e
Standsicherheit und Stabilitat
verschafft. Ein nach vorn oben
gerichteter Keil driickt uns demnach
selbst "in den Boden", wodurch unsere
Standkraft im Augenblick der Kollision

um ein vielfaches zunimmt!

Fur den Fall, daR der Gegner unsere
Arme vollends kontrolliert, kann das
Keilprinzip nicht greifen.

In diesem Fall ist nur noch ein
rackwartiges Ausweichen mit dem
Rumpf mdglich - ein Prinzip, welches in
den Notfallprogrammen der BiuTze
unterrichtet wird.

Fortsetzung des eigenen
Angriffs nach erfolgreichem

Erstschlag

Erfordert der Kampfesverlauf ein
Verhalten nach den Gesetzen des
Angriffskonzeptes und es gelingt einen
zuvorkommenden Erstschlag
auszufuhren, so gilt es nun eigene
Angriffe unmittelbar folgen zu lassen,
bis der Kampf durch Aufgabe oder K.O.
des Gegners endet.



Bild 1: der Angreifer (r.) Gberschreitet die kritische

Distanz ohne sofort zuzuschlagen.

Bild 3: der Gegner entgeht jedoch dem Pak-Sao/Faustschlag des V
kontert mit einem kurzen Haken. Da die Arme des Verteidigers gerade noch mit der Kontrolle des
gegnerischen Armes beschéftigt waren und keine Zeit fir Schrittarbeit oder Abwehr bleibt, weicht
er dem Faustschlag durch ein schnelle rickwértige Rumpfbewegung aus.

Bild 4: sogleich fuhrt der Verteidiger eine erneute Kontrolle mit Gegenschlag aus

Wenn der Gegner abwehrt
Gelingt uns der zuvorkommende
Erstschlag im Sinne des
Angriffskonzeptes nicht, da der Gegner
abwehrt, erhalten wir nun durch die
Beeinflussung unserer Gliedmaf3en
Informationen fur das weitere Handeln.
Hier greifen nun die im Chi-Sao
antrainierten Reflexe, um blitzschnell
Entscheidungen lber die Auswahl einer
passenden und situationsgerechten
Technik vorzunehmen. Dabei gilt es
Lucken aufzusplren, gegnerische
Kréfte zu Nutzen und sich im Falle einer
frontalen Kollision neu zu positionieren,
um den Gegner angriffsvorbereitend zu
isolieren. Wahrend wir diese Isolation

Bild 2: da der Verteidiger(l.) nun in Bedrangnis kommt,

jedoch zugleich der Weg frei ist, entschliel3t er sich fir
einen zuvorkommenden Erstschlag.

vornehmen, leiten wir durch Druck/Zug
die Kraft des Gegners in die von ihm
eingeschlagene Richtung. Vor allem
das Ausnutzen von Tragheitsmomenten
ist der Schlussel zur Isolation, bzw.
dafur, dal3 uns der Gegner nicht in
unsere neue Position folgen kann - ein
Prinzip, welches in der Holzpuppenform

gelehrt wird.

Der Gegner zieht sich zuriick
Entgeht der Gegner unserem
zuvorkommenden Erstschlag, handeln
wir gemaf dem Prinzip "Zieht sich der
Gegner zurlick, folge ihm!". In diesem
Fall wenden wir es auf den Korper an.
Es findet jedoch gleichsam im Chi-Sao

erteidigers uberraschend und

Anwendung, wobei es uns dort hilft,
mittels aufgebauter Spannung
Druckliicken aufzuspuren. Wir flieRen
in die entstandene Liicke und setzen
unseren Angriff fort.

®

Der Gegner weicht aus und

kontert

Fir diesen Fall geht unser Erschlag ins
Leere, ohne dal wir einen taktilen Reiz
fur Gewinnung von Informationen fur
das weitere Handeln erhalten. Lediglich
die optische Wahrnehnung der
Situation und das "Bilden von
Wahrscheinlichkeiten" durch
Armpositionierung fur den Notfallschutz
kénnen uns weiterhelfen. Hier muss



Einsatz von Chi-Sao-Reflexe nach erfolgreicher Abwehr durch den Gegner (Bild 1+2): nachdem der
Verteidiger(r.) einen zuvorkommenden Erstschlag mit Armkontrolle versucht, vereitelt der Gegner den Angriff
durch einen Block zur Seite. Sogleich gibt der Verteidigers dem Druck des Gegners durch Bong-Sao nach.

Bild 3-5: Die nun entstandene Liicke ermdglicht dem Verteidiger die Anbringung eines Fauststol3es zum
Kopf des Gegners, der sich eine finale Technik anschlief3t.

das Zwischen-, sondern das
Endergebnis z&hlt. Wer trotz
schmerzlich erlittener Treffer
Kampfgeist und die Entschlossenheit
weiterzukédmpfen an den Tag legt, hat
bessere Chancen, die Begegnung
letztlich doch noch fir sich zu
entscheiden.

Schlussbetrachtung

In einer realen Verteidigunssituation
kommt der Fahigkeit Situationen
visuell zu erfassen und daraus die
richtigen Entscheidungen fur Angriffs-
oder Verteidigungsverhalten
abzuleiten die gro3te Bedeutung zu.
Uber den Gefiihlssinn
wahrgenommene Reize und deren
reflexartige Umsetzung mittels "Chi-
Sao" kommen erst im Falle eines
misslungenen eigenen Erstschlages

auch einmal gesagt werden, daf3 auch
im Falle eines Getroffenwerdens nicht

durch gegnerische Abwehr oder
Vereitelung zum tragen.

Beim praktischen Uben sollte
dementsprechendes Gewicht auf
Ubungen zur Wahrnehmung und
Angriffserkennung liegen. Erst wenn

sich taktiles wie auch visuell
orientiertes Training erganzen,
gelangen wir zu optimalen
Ergebnissen.

Text:Sifu Martin Dragos
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