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urch Ausnutzen von Druck-

richtungen kénnen wir unsere

Standfestigkeit und Stabilitat
um ein Vielfaches steigern. Die Chi-
nesen bezeichnen dies sehr blumen-
haft mit Ausdrticken wie “Wurzelkraft”
oder “Kraft aus der Erde” usw. Physi-
kalisch erklart sich dies dadurch, dass
unsere Bewegungen durch eine nach
schrag oben (auf den Gegner ZU) ver-
laufende Druckrichtung ein Hochst-
maB an Stabilitat erhalten, zumal der
Boden, von dem wir uns wegdriicken
nicht nachgibt. Der Kampfer, der sich
“oben” befindet, hat somit das Nach-
sehen, denn bei gleichen Vorausset-
zungen kann er hochstens mit einem
anteiligen Kérpergewicht aufwarten.

Dies ist auch ein Teilaspekt vom Prin-
zip der “geschlossenen Kérpermitte”,
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auf das ich in einem spéateren Beitrag
eingehen werde.

Ankerschritte iVm. verschiebender
und auffangender Schrittarbeit setzen
wir ein, wenn wir in Kollision mit einer
gegnerischen Kraft geraten.
Die bekannteste Version ist hierbei der
sog. Drehstand bzw. “turning stance”,
welcher uns mit Hilfe unserer Arme
aus der Angriffsflucht des Gegner
bringt, bis wir schlieBlich frei stehend
in die entstehende Liicke “flieBen”.
Die Spannung zwischen unseren Kni-
en und der gleichzeitige Druck des
unbelasteten (nachziehenden) Beines
auf den Boden verursachen einen
Bremseffekt und helfen somit das
(verlorene) Gleichgewicht zu sichern
oder schnell wieder in den Griff zu be-
kommen.
Im Sinne einer “Wendung im Rlck-
wartsgehen”, welches als Notfallprin-
zip eingesetzt wird, gibt es auch im
WT Riickwartsschritte.
Allerdings stellen derlei MaBnahmen
kein ideales WT dar, da wir dabei oft-
mals unsere Zentrallinienausrichtung
zu Gunsten der Gleichgewichtsret-
tung aufgeben missen.

Zu guter Letzt kénnen wir durch den
Einsatz von Klammer-, Einhak-
oder Grifftechniken einen Gleichge-
wichtsverlust vereiteln oder praventiv
entgegenwirken. Wir kennen dies aus
den Anwendungen der BiuTze und
des Chi-Gerk.

3.Kraftentfaltung und-Kraftnutzung
Es liegt auf der Hand, dass neben der
Entwicklung der Gleichgewichts- und
Stabilitatsstrukturen fir den Vertei-
digungsfall, auch der Angriffsaspekt
von einer entsprechenden Bewe-
gungsstruktur profitiert.

Hier geht es vor allem um Kraftentfal-
tung. Ist der Weg frei, oder haben wir
uns durch defensive Verteidigungsme-
chanik in eine neue isolierte Position
gebracht, aus der wir nun schlagen
konnen, gilt es, unsere Angriffskraft
2u entfalten. Unsere Technik soll mit
wenigen oder gar mit einem Schlag
ein nachhaltiges Ergebnis erzielen.
Die einfache Regel hierbei lautet “FuB
vor Hand?, d.h. ein synergetisches Zu-
sammenspiel der Muskelkettenglieder
soll dazu beitragen ein HochstmaB an
zerstorerischer Kraft aufzubauen.

In der Regel beginnt hierbei die Kette
der Muskelkontraktionen von den Bei-
nen aus und geht hin zu den Armen.

Zu den wichtigsten Methoden der
Kraftverstarkung gehort neben dem
synergetischen Muskelketteneinsatz,
dem Nutzen von Druckrichtungen
und das Verwenden gegnerischer
Kraft auch das Phanomen der “reborn
power”: hierbei geht es um das Aus-
nutzen der Tragheit des gegnerischen
Kérpers, mit Hilfe derer wir bei Druck
oder Zug eine Gegenkraft erfahren,
die wir fiir das Rauben des gegneri-
schen Gleichgewichts, unserer eigene
Stabilisierung oder zur Verstarkung
unserer Angriffswucht nutzen konnen.
Ein Beispiel soll dies verdeutlichen:
versuchen wir einem Angreifer mit
Hilfe eines Angriffs (z.B. mit gleich-

zeitiger Kontrolle des zweiten Armes)

angreifend zuvorzukommen, misslingt

jedoch dieses Vorhaben deshalb, da

der Gegner einen “neutralisierenden”

Gegenschlag ausfihrt, so wird unsere

Angriffskraft in diesem Fall zunichte

gemacht (sie “stirbt”).

Dennoch haben die aufeinandertref-

fenden Arme eine Spannung bzw. La-
dung aufgebaut, die wir nun nutzen,
um dem Gegner das Gleichgewicht
zu rauben und eine Offnung zu erzeu-
gen. Der Zug am gegnerischen Arm
wird in der Regel durch die Tragheit
seines Korpers begrenzt, durch die
wir nun einen Widerstand erfahren.
Dieser Tragheitswiderstand wieder-
um beschleunigt unseren Korper, so
dass wir noch schneller (aus einem
neuen Winkel heraus) unseren Angriff
fortsetzen kénnen - unsere Kraft wird
dadurch “wiedergeboren” (reborn po-

Wer).

Der “passive” Einsatz dieses Phéno-
mens wiederum wére das hineinlau-
fen des Gegners in unseren Schiag
oder Tritt - wobei wir hier die Be-
schleunigung von Seiten des Gegners

ausnutzen.

NUTZEN DER TRAGHEIT DES GEGNERS
DURCH DEN “REBORN POWER-EFFEKT":
NACHDEM UNSER ERSTSCHLAG DURCH
DEN GEGENSCHLAG DES GEGNERS
VEREITELT WURDE (BILD 1-2),
VERLIERT DIESER NACH UNSEREM
NACHFOLGENDEN ZUG SEIN
GLEICHGEWICHT (BILD 3).

DA SEIN KORPER NUR LANGSAMER
FOLGEN KANN ALS SEINE ARME,
ERFAHREN WIR EINEN
TRAGHEITSWIDERSTAND, DER UNS
NOCH SCHNELLER IN DEN AUF UNS
FALLENDEN GEGNER
HINEINKATAPULTIERT (BILD 4).

DURCH DEN TIEFEN TREFFER BEUGT
SICH DER GEGNER NOCH STARKER
NACH VORN UND WIRD

VON UNSEREM ELLEBOGEN
GETROFFEN (BILD 5).




